
Bonenfestival en
lustrum Ommelander 
Markt op 14 mei 
Bonen zijn goed voor je! Ze zijn gezond en helpen om cholesterol
te verlagen. Dit jaar is door de Verenigde Naties uitgeroepen tot
‘International Year of Pulses’, jaar van de peulvrucht dus. Daarom
organiseren de Natuur en Milieufederatie, de Youth Food Movement
en de gemeente Groningen op 14 mei een heus Bonenfestival in
samenwerking met de ondernemersvereniging van de Oude Kijk in
’t Jatstraat en de Ommelander Markt, die dan haar lustrum viert.

Speel de Stadsakker
In-De-Bonen-Puzzel
Zoek de goede vragen bij de antwoorden! De vragen zijn te vinden in de etalages van de 
winkels. Antwoordformulieren kunnen bij de Stadsakker ingeleverd worden. De prijs is een 
Groot Groentepakket in de bonentijd, de winnaar wordt persoonlijk benaderd. Vanaf 17 mei 
komen de antwoorden online op de website van de Stadsakker en Eetbare Stad Groningen.

Reisboekenwinkel de Zwerver
A	 Amerika
B	 Bonaire
C	 China

WirWar
A	 Het in-de-bonen-spel
B	 Boonanza
C	 Dop je eigen boontjes

Normandesign
A	 De sojaboon
B	 Kouseband
C	 Pronkbonen

Lightzone
A	 Water
B	 Lucht
C	 Licht

MASMAS koffie 
A	 twee
B	 drie
C	 vier

Bij Britta
A	 De bonen in de Mississippi 	
	 Mud Pie wel
B	 Altijd, zelfs bij
	 zogenaamde rauwe
	 chocolade

El Txoco
A	 Kidneybonen
B	 Bruine Bonen
C	 Capucijners
D	 Alledrie bovenstaande 	
	 bonen mogen

Black and Bloom
A	 Malen
B	 Roosteren
C	 Laten groeien tot een 	
	 koffiebonenplant
D	 Alles hierboven

De Stadsakker
A	 een noot
B	 een boon

Het Bonenfestival 
is mede mogelijk 
gemaakt door:

Voor alle info: eetbarestadgroningen.nl/bonenfestival

ONDERNEMERSVERENIGING
Oude Kijk in ‘t Jatstraat

Naam:

Emailadres:

Voortaan ontvang ik graag de volgende nieuwsbrief:
	 Eetbare Stad Groningen (4 -6 x per jaar)
	 Ommelander Markt (maandelijks)
	 Stadsakker (regelmatig)



PARAAF

OMMELANDER MARKT: MOLEN MULDER POT
VerPEULverende goede aanbieding: hier geen 

bonen, maar bloem: daar is ook van alles
mee te doen! Lever de bon in en ontvang

15% korting op alle brood- cake- en
pannenkoekenmixen.

OUDE KIJK IN ’T JATSTRAAT 62  Atelier Erika Stulp
Workshop ‘Lust je nog peultjes? Schilderen met 
collage’. Boontjeseters van alle leeftijden: kom 
een heerlijk bordje eten uitbeelden voor € 5,00. 

incl. materiaal, drankje en wat lekkers.
Kinderen 50% korting. (Duur: 30 – 45 minuten.)

OUDE KIJK IN ’T JATSTRAAT 40 – WIRWAR
Demonstratie Boonanza:  In dit kaartspel handelen 

de spelers met hun bonen en verbouwen deze 
op hun akkers. Wie troggelt de andere spelers de 
beste bonen af en verdient het meeste geld? Doe 
mee en maak kans op het kaartspel Boonanza!

OMMELANDER MARKT: ETENKOKERIJ
1 liter soep voor € 6,00. 2 liter soep voor € 10,00 

Bonenspecials: Pronkebonensoep met vrizze worst, 
linzensoep met Groninger droge worst en

5Boontjessoep. Alles handgeweekt en
versgemaakt: invriezen is mogelijk. 

OUDE KIJK IN ’T JATSTRAAT 31 - IL GUSTO
Warm of koud broodje achterham met taugé, 

paprika, champignons en tapenade. 
Pistolet: € 3,50 - Luxe broodje: € 4,00

OUDE KIJK IN ’T JATSTRAAT 38  –  Stadsakker
Speel de DeStadsakkerInDeBonenPuzzel en win een 

Groot Groentepakket in de bonenperiode!
De antwoorden achterop.

OUDE KIJK IN ’T JATSTRAAT  20 – HOLTBAR 
CONCEPT STORE

Zwarte bonen brownie van fitmetmarit van
€ 3,50 voor € 3,00.
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	 Op de Ommelander	 Expositiezaal	 Marie Lokezaal
Tijd	 Markt	 Harmoniecomplex	 Harmoniecomplex

10.00	 Opening Bonenfestival en

	 lustrum Ommelander Markt

	 door wethouder Joost van Keulen

10.30-11.15			   Filmvertoning Bodemboeren

11.15-11.30			   Nabespreking met producer

			   Bodemboeren Fransjan de Waard 

11.00-11.30	 Live muziek van Krödde		

11.30-12.15		  Lezing Fransjan de Waard,

		  Bodemambassadeur: Bonen

		  als voedsel voor de bodem	

11.30-12.00	 Kiemcoach Niek

	 Stavenga: ‘Workshop

	 Kiem je eigen bonen.’*		

12.30-13.00	 Live muziek van Krödde		

13.00-14.00			   Filmvertoning Cowspiracy

13.30-14.15		  Lezing Wout Veldstra

		  gemeente Groningen

		  ‘Waarom we anders

		  moeten gaan eten?’	

14.00-14.30 	 Kiemcoach Niek Stavenga: 

	 ‘Workshop Kiem je

	 eigen bonen.’*		

14.15-14.45			   Filmvertoning Cowspiracy

15.00-15.30	 Live muziek van Krödde		

14.45-15.30			   Debat over Cowspiracy 

15.00-15.30		  Vraag het Mr. Bean: 

		  lezing & gesprek met

		  bonenexpert Lambert

		  Sijens van de Tuinen

		  van Weldadigheid	

15.30-16.00	 Kiemcoach Niek

	 Stavenga: ‘Workshop

	 Kiem je eigen bonen.’*		

deze vouchers zijn geldig op 14 mei 2016.

Bonenbonnen Programma
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PARAAFDoorlopende kinderactiviteiten: Plant je eigen boon & en laat je schminken (onder de bogen).


