In-De-Bonen-Puzzel

boonappetit!

Reisboekenwinkel de Zwerver Bij Britta Black and Bloom
A Amerika A De bonen in de Mississippi A Malen
B Bonaire Mud Pie wel B Roosteren °
C China B Altijd, zelfs bij C Laten groeien tot een o n e n es l"a e n
zogenaamde rauwe koffiebonenplant
WirWar chocolade D Alles hierboven
ustrum Ommelander
B Boonanza El Txoco
C Dop je eigen boontjes A Kidneybonen o
o Bruine Bonen De Stadsakier arkt oo 14 mel
Normandesign C Capucijners A een noot
A De sojaboon D Alledrie bovenstaande B een boon
B Kouseband bonen mogen . . .
C Pronkbonen Bonen zijn goed voor je! Ze zijn gezond en helpen om cholesterol
lightzone Naam: te verlagen. Dit jaar is door de Verenigde Naties uitgeroepen tot
A Water ‘International Year of Pulses’, jaar van de peulvrucht dus. Daarom
Emailadres: . - .
g t“ch':t organiseren de Natuur en Milieufederatie, de Youth Food Movement
IC o . . .
Voortaan ontvang ik graag de volgende nieuwsbrief: en de gemeente Groningen op 14 mei een heus Bonenfestival in
Eetbare Stad Groni 4 -6 j . . e cep e
MASMAS koffie O Eetbare Stad Groningen (i -6 X per jaar) samenwerking met de ondernemersvereniging van de Oude Kijk in
A fimee O Ommelander Markt (maandelijks) ) . .
B drie O Stadsakker (regelmatig) t Jatstraat en de Ommelander Markt, die dan haar lustrum viert.
C vier

Het Bonenfestival ONDERNEMERSVERENIGING
s mede mogei GYFM
gemaakt door: ;> GRONINGEN ;

@
/Gemeente o 2 o 1 6 j
Uron'ngen ‘e INTERNATIONAAL JAAR natuur en milieu Ygroningen
VAN DE PEULVRUCHT federatie

Voor alle info: eetbarestadgroningen.nl/bonenfestival



* Vlerzamelen bij de kraam onder de bogen

Programma

Expositiezaal

1 Marie Lokezaal
Tijd Harmoniecomplex

Harmoniecomplex

10.00 Opening Bonenfestival en

lustrum Ommelander Markt
door wethouder Joost van Keulen

10.30-11.15 Filmvertoning Bodemboeren
11.15-11.30 Nabespreking met producer
Bodemboeren Fransjan de Waard
11.00-11.30  Live muziek van Krédde
11.30-12.15 Lezing Fransjan de Waard,
Bodemambassadeur: Bonen
als voedsel voor de bodem
11.30-12.00  Kiemcoach Niek
Stavenga: ‘Workshop
Kiem je eigen bonen.’*
12.30-13.00  Live muziek van Krédde
13.00-14.00 Filmvertoning Cowspiracy
13.30-14.15 Lezing Wout Veldstra
gemeente Groningen
‘Waarom we anders
moeten gaan eten?’
14.00-14.30  Kiemcoach Niek Stavenga:
‘Workshop Kiem je
eigen bonen.”*
14.15-14.45 Filmvertoning Cowspiracy
15.00-15.30  Live muziek van Krédde
14.45-15.30 Debat over Cowspiracy
15.00-15.30 Vraag het Mr. Bean:
lezing & gesprek met
bonenexpert Lambert
Sijens van de Tuinen
van Weldadigheid
15.30-16.00  Kiemcoach Niek

Stavenga: ‘Workshop
Kiem je eigen bonen.’*

Doorlopende kinderactiviteiten: Plant je eigen boon & en laat je schminken (onder de bogen).

Bonenbonnen

OMMELANDER MARKT: ETENKOKERI)
1 liter soep voor € 6,00. 2 liter soep voor € 10,00
Bonenspecials: Pronkebonensoep met vrizze worst,

linzensoep met Groninger droge worst en
5Boontjessoep. Alles handgeweekt en
versgemaakt: invriezen is mogelijk.

OUDE KIJK IN T JATSTRAAT &0 - WIRWAR
Demonstratie Boonanza: In dit kaartspel handelen
de spelers met hun bonen en verbouwen deze

op hun akkers. Wie troggelt de andere spelers de
beste bonen af en verdient het meeste geld? Doe
mee en maak kans op het kaartspel Boonanza!

@ KORTINGBBOON
Ontvang 15% op je aankasp bij inlevering van deze kortingsboon bij:
4 N

® Py ¢ «
w N&3rmandesign

K
il Lampen op maat

OUDE KIJK IN 'T JATSTRAAT 38 - Stadsakker
Speel de DeStadsakkerlnDeBonenPuzzel en win een
Groot Groentepakket in de bonenperiode!

De antwoorden achterop.

a <
Oudc‘nt Jatstraat 42 teGroning ww.normandesi

Deze actie is alleen geldi op 14 mei 2016 tdens het Fronenfestival & | ustrum Ommelander Markt

OUDE KIJK IN *T JATSTRAAT 62 Atelier Erika Stulp
Workshop ‘Lust je nog peultjes? Schilderen met
collage’. Boontjeseters van alle leeftijden: kom

een heerlijk bordje eten uitheelden voor € 5,00.
incl. materiaal, drankje en wat lekkers.
Kinderen 50% korting. (Duur: 30 - 45 minuten.)

DEZE VOUCHERS ZIJN GELDIG oP 14 mEl 2016.



